
Speiseplan Mittagessen Seniorenzentrum Bürgerheim / Haus Michael
vom: 03.08.2026 - 09.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Suppe
Gemüsecremesuppe 

(g,i)

Karottecremesuppe 

und Ingwer (2,a1,g,i)

Brokkolicremesuppe 

(a1,g,i)

Rinderbrühe mit 

Grießklößchen (R,a1, 

c,g,i)

Kartoffelcremesuppe 

(g,i)

Geflügelbrühe mit 

Suppennudeln (a1,g,i)

Menü 1

Schweinegulasch mit 

Pilzen (S,a1,f,g,i,j)

Karottengemüse

Spätzle (a1,c)

Hähnchenbrustfilet 

"Piccata" (G,a1,g)

Tomatensauce 

Brokkoligemüse

Nudeln (a1,c)

Pfannenfrikadelle 

(S,R,a1,j,KB)

Ajvardip 

Kartoffelwedges (a1)

Cole Slaw Salat 

(2,3,c,g)

Ribsteak (S,3,a1,a3,j)

Salsadipp (2)

Kartoffelwürfel

weißer Mexikosalat 

(2,6a,c,g,i)

Seelachs paniert 

(F,a1)

Kräuterdip (g)

Kartoffeln gebräunt

Blattsalat

Joghurt Dressing (c,g)

Mediterraner 

Tomateneintopf mit 

Geflügelwürfeln, 

Gemüse (rote+gelbe 

Paprika, Auberginen, 

Zucchini) und 

Reisnudeln (G,a1,c,i)

Brötchen (a1,a3)

Schweinebacke (S)

Senfsauce (a1,f,g,i)

Bayerischkraut

Spätzle (a1,c)

Menü 2

Kartoffel-Käse-Gratin 

(2,g)

Sauce Hollandaise 

(c,g)

Blumenkohlgemüse 

(g)

Gemüsemaultaschen  

(2,3,a1,c,g,i,j)

Gemüsebrühe (12,i,j)                                

Kartoffelsalat (i,j)                    

Gurkensalat (2,3)

Eierpfannkuchen

mit Apfel (a1,c,g) 

Vanillesauce (g)

Kartoffeltaschen mit 

Frischkäsefüllung (g)                             

Ratatouillegemüse 

Hirtenpfanne vegetarisch 

(Nudelreis, Käse in Salzlake, 

Peperoni, Oliven, Zwiebel, 

Paprika, Bohnen, Tomate, 

Zucchini) (a1,g)

Balkansalat (Weißkohl, 

Paprika, Karotten, Bohnen, 

Gurken, Mais, Perlzwiebeln) 

(2,3,6a)

"Griechischer Salat" mit 

Blattsalatmischung, 

Paprika, 

Weißkrautstreifen, 

Peperoni mild, schwarze 

Oliven ohne Kern, 

Tomate, gefüllte 

Weinblätter und 

Joghurtdressing (1,c,f,g)

Penne Verdura 

Pfanne (Tomate, 

Parika, Brokkoli) 

(a1,g,KB)

Gurkensalat (2,3)

Dessert Vanillepudding (1,g) Frischobst Karamelpudding (g) Erdbeerdessert (g) Frischobst Fruchtcocktail (1) Cheesecake (c,g)

Angaben zu Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Service GmbH Schwarzwald

Wir wünschen guten Appetit!

Hinweis der Service GmbH Schwarzwald: Die Angaben zu den verarbeiteten und somit im Produkt enthaltenen 14 Hauptallergenen beziehen sich immer auf die von uns in der Rezeptur verwendeten Rohstoffe. 

Eine gesetzliche Angabepflicht besteht nur für diese Hauptallergene. Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben den gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Kochprozess in unserer Küche verwendet 

werden. 


